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主催（鳥取市保健所・鳥取産業保健総合支援センター）産業保健研修会

令和7年9月18日(木)  14:00〜15:00

0857-25-3431
鳥取産業保健総合支援センター

お申込み・お問合せ

研修内容
　不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因となり、本人の健康問題のみならず、職場で
は安全性の低下、生産性低下にもつながります。近年、飲酒量を減らすことを目的とした
短時間の面接（減酒支援）が有効な手法とされており、特定保健指導の現場においても活
用されています。
　 この研修では、アルコール健康障害の基礎知識、職域における飲酒スクリーニング
（AUDIT）と減酒支援（ブリーフインターベンション）の実際と効果について学びます。

申込無料 Z o o m ラ イ ブ 配 信

鳥取大学医学部環境予防医学分野 助教
／鳥取産業保健総合支援センター 産業医学担当相談員

【日時】

【講師】

桑原  祐樹  氏

鳥取市保健所 保健医療課 心の健康支援室

0857-22-5616

申込〆切
9月11日(木)

対象：事業主、人事労務担当者、衛生管理者、保健師・看護師、安全衛生委員・安全衛生推進者、一般労働者等


