
                   産業カウンセラーは働く人と組織を支援します 

   一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 

         中国支部総会 公開講座 

 「ストレスチェック制度の具体的取り組み」 
 

 

 ストレスチェックの実施などを事業者の義務(労働者 50人以上の事業所)とする「労働安全衛生法」上の

新制度「ストレスチェック制度」が昨年 12月に施行されました。 

 ストレスチェックを職場の担当者として、産業カウンセラーとして、メンタルヘルス対策にどのように活用

すればよいのか、事例紹介を含め分かりやすく制度面・運用面で役立つ講座を開催いたします。 

 多くの皆様の参加をお待ちしております。 

 

 日程・場所 
日  時  平成２８年６月４日（土） １３：００～１４：４５ （受付開始 １２：３０～） 

場  所  「米子文化ホール イベントホール」 米子市末広町２９３ 

定  員  １００名  

受講料   １，０００円 ※当日徴収します (日本産業カウンセラー協会会員は無料) 

 

 講 師 

   働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト 『こころの耳』(厚生労働省委託事業)  

             事務局長 石見 忠士 (いわみ ただし) 氏 
            山口県下関市生まれ。2008年よりメンタルヘルス対策支援センター（現「東京産業保健総合支

援センター」）で300社以上を支援し、2011年より現職。「こころの耳」サイト事業の運営責任者

としてメンタルヘルスに関する法・制度の最新動向はもちろん、全国の先進・良好事例を自ら

取材し、働く人・家族・組織に役立つ情報を提供している。サイト利用者は 6 年で 10 倍以上に

増加。主な著書に「日本で一番やさしい職場のストレスチェック制度の参考書」（労働調査会） 

など。      

      

 申込方法・締切 
◆下記必要事項をご記入の上、ファックスかメールでお申込みください。 

  (日本産業カウンセラー協会会員の方は支部総会出欠席はがきでお申込みください) 

     ※お申込みの際にご入力いただいた情報は、中国支部からの各種連絡・情報提供のために利用します。  
【申込先】  （一社）日本産業カウンセラー協会 山陰事務所 TEL 0852-28-9008 

         〒690-0886 松江市母衣町５５-４  

公開講座 「ストレスチェック制度の具体的取り組み」申込書    ★〆切 ６╱２（木） 

会 社 名  

住   所 
〒    －   

                            TEL or FAX        

氏    名                メールｱﾄﾞﾚｽ  

   ＦＡＸ. ０８５２－２８－９０１８      E-mail saninmatue@counselor.or.jp 

mailto:saninnmatue@couｎselor.or.jp

