
　　平成30年度

　　　希望日に〇をつけて下さい。

希望日

所属
機関名

　〒

部署名
従業員数 名

職種

　■鳥取産業保健総合支援センター　〒680-0846　鳥取市扇町115-1鳥取駅前第一生命ビル６Ｆ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　０８５７－２５－３４３１

　　　　　申込　➜ 　ＦＡＸ　0857-25-3432　　　　　　　

　　産業保健セミナーご案内（受講料無料）　

Ｅ－ｍａｉｌ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　@

＊お申込された場合は、当センターから必ず受付確認の返信をさせていただいております。
 　お申込み後２、３日経過しても当センターからの連絡が無い場合は、お手数ですがお電話（ＴＥＬ0857-25-3431）でお問い合わせ下さい。

※Ｅ-mailアドレスをご連絡いただきますと、次回から研修会情報等をメールマガジンでご連絡させていただきます。

＊お申込み後、キャンセルされる場合は早めにご連絡ください。

＊研修会申込票に記載いただいた個人情報は、当センターが行うアンケート調査又は各種お知らせに利用させていただきます。当センターが行う産業保健推
進に関すること以外には使用いたしません。

研修会　FAX申込票　（ＦＡＸ番号0857-25-3432）（１人１枚の申込票でお願いします。）
お申し込みは鳥取産業保健総合支援センターホームページ（ｈｔｔｐs：//ｗｗｗ.tottoris.johas.go.jp/）"研修・セミナー”からも可能です。

所属機関
住　　　所

　ＴＥＬ

　ＦＡＸ

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ
受講者氏名

（一名ずつ）

人事労務担当者（事業主含む ）  保健師   看護師  　　 衛生管理者 　　  安全衛生推進者

安全衛生委員など　　　　一般労働者等　　　　　　 その他 （　　　　　　　　　）

1２月5日(水)

14:00～
16:00

　■会場： とりぎん文化会館
　　          2F 第４会議室（鳥取市尚徳町101-5）
　■定員：30名

　■講師：鳥取大学医学部精神行動医学分野 助教／
　　　　　当センターメンタルヘルス担当相談員
　　　　　松村　博史

　　　　　　　　『大人の発達障害』
　　　    　～特に自閉スペクトラムについて～

　発達障害、特に自閉スペクトラムの人達は、生来から物事や対人関係に
おいて独特の体験様式をもっています。
定型発達者との体験様式の違いが、日常生活や職場において、いろいろな
問題を引き起こすことになっています。体験様式の違いや関わり方につい
て、心理学的な知見を交えて解説します。

12月20日(木)

14:00～
16:00

　■会場： 米子コンベンションセンター
　　          ５F 第４会議室（米子市末広町２９４）
　■定員：30名

　■講師：鳥取大学医学部精神行動医学分野 教授／
　　　　　当センターメンタルヘルス担当相談員
　　　　　兼子　幸一

　　　　　『勤労者のメンタルヘルス』
　　　～発達障害者の支援：対人関係・認知機能の特性を知る～

　 　長期休職となる勤労者には、発達障害、あるいは診断はつかなくてもそ
　の特性を部分的に有する場合が少なからず認められます。本講演では、発
　達障害者の就業を支援するにあたり、特に重要と思われる対人関係および
　認知機能の特性に焦点を当て、事例を通じて学びを深めることを目指しま
　す。

【対 象】　　産業保健スタッフ　 (人事労務担当者、衛生管理者、保健師・看護師、安全衛生推進者、
　　　　　　　　　　　　　　　　　安全衛生委員、一般労働者等 )

日　時 会　場 タ　イ　ト　ル　・　講　師

1月21日(月)

14:00～
16:00

　■会場：米子コンベンションセンター
　　          ５F 第4会議室（米子市末広町２９４）
　■定員：30名

　■講師：湯原聖子社会保険労務士事務所　所長／
　　　　　当センターメンタルヘルス対策促進員
　　　　　湯原　聖子

       『これからはじめる職場環境改善』
　　　　　　　 ～スタートのための手引き～

　ストレスチェック制度が始まって3年、労働者自身のセルフケアへの取組
は高まってきましたが、職場の集団分析の結果は生かされていない現状で
はないですか。職場の問題点はわかったが、それをどのように改善し、ど
うすれば働きやすくストレスの少ない職場とできるのか。事業場の担当者
のために、ストレスチェック結果に基づく職場環境改善の進め方について
アドバイスします。

1月25日(金)

14:00～
16:00

　
　■会場：県民ふれあい会館（県立生涯学習ｾﾝﾀｰ）
　　         大研修室（鳥取市扇町２１）
　■定員：30名

　■講師：中野社会保険労務士事務所　所長／
　　　　　当センターメンタルヘルス対策促進員
　　　　　中野　聡

研修案内HP 
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