
職場復帰⽀援

開催方法：ZoomによるWebライブ配信

14:00 15:50
火

メンタルヘルス
不調者の

(株)Psychoro代表取締役 医学博士(公認心理師・臨床心理士)

／鳥取産業保健総合支援センターメンタルヘルス担当相談員

　谷口 敏淳 氏

【主催・問い合せ先】
独立行政法人 労働者健康安全機構

鳥取産業保健総合支援センター
TEL 0857-25-3431

内容

講師

産業保健研修会

８
2025

19
対象：保健師、看護師、衛生管理者、安全衛生担当者、事業主、人事労務担当者、一般労働者　等

メンタルヘルス不調により休職した労働者への職場復帰
支援について、病気休業開始から職場復帰後のフォロー
アップまで、各段階における対応や一連の進め方につい
て事例を交えて具体的に説明します。
また、メンタルヘルス不調による休職を繰り返している
ケースや、発達障害などの障害が影響を及ぼしているケ
ースについても、支援の在り方を説明します。

【申込方法】
QRコード、または鳥取産業保健総合支
援センターホームページからお申込みく
ださい。
申込〆切：8月12日（火）

※90分間の上記講演の後、「勤務間インターバル制度」について、
約15分の動画を配信します。（厚生労働省委託事業）
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