
Web 研修会受講希望の皆様へ 
鳥取産業保健総合支援センター 

 

本研修会は、オンライン会議システム「Cisco Webex Meetings」を使用しますので、以

下の事前準備をお願い致します。 

 

●参加に当たっての注意事項 

 

1. 本システムは、パソコン、タブレット端末、スマートフォンのいずれでも使用できま

すが、本研修会では、パソコンのブラウザからアクセスして参加する方法 でご案内し

ております。 

 

2. ブラウザから参加する際は、Chrome あるいは Firefox をご使用ください。Internet 

Explorer、Edge での参加は、一部の機能が使用できない場合があります。 

 

3. 「Cisco Webex Meetings」のインストールの必要はありません。 

※既に「Cisco Webex Meetings」をダウンロード済みの方も、研修会毎に当センター

からＵＲＬをメールで送信しますので、プラウザからご参加ください。 

 

4. 無線 ＬＡＮ での接続も可能ですが、通信状況が良くない場合は、有線回線での

接続をお願いします。 

 

5. 不要なアプリケーションは、通信に影響する場合もありますので終了させておいて

ください。 

 

6. ウェブカメラのご用意をお願いします。 

 当センターで参加者を確認するため、原則 ウェブカメラ（内臓あるいは外付カメラ）、

マイクの設置をお願いします。 

 

7. 研修中は、ウェブカメラは起動させた状態で、また、音声は研修後の質問等での

発言がない限り、ミュート（マイクオフ）にしてご参加ください。 

 

※研修内容への質問については、講義後に直接（マイク・チャット）又は質問票にて受

付いたします。 


